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毎日

Prompt
してますか?



留意事項



• 機密情報の入力
• サービスによっては、学習に使われる可能性がある

• 出力文字列の妥当性
• 何の根拠もなく正しいと判断すること

• 知識としての情報を表示しているわけではない

• 知財の扱い
• サービスによって利用許諾や

出力データの知財などが異なる

留意事項
 -個人的な見解  -

汎化・抽象化

1次情報の確認
| 学び続ける

自社の法務担当に
相談



Microsoft のAIの保護

お客様のデータは お客様のもの

お客様のデータはAIモデルのファインチューニングには利用されません

お客様のデータとAIモデルは全ての段階で保護されます

新たな Copilot Copyright Commitment



• レポート作成に使用したプロンプト

• 生成AIに作成させたレポート

• 生成AIに作成させたレポートを学生自身が

添削した修正レポート

• どのような理由・観点・論点で添削したのかのレポート

生徒に、以下も提出してもらう



AIサブフィールドPBLでのレポート依頼例

レポート作成に使用した
Prompt

どのような理由・観点・
論点で添削したのか

教員自身の学びにもなる。

「教えて頂く機会」という謙虚さも忘れずに



Prompt を業務で使うための
コツ



私のお勧めの Prompt の歩き方

Step.1

用意された
Promptをそのまま試す

Prompt で出来る事を理解する

自分の業務に活かす道を知る

その場で試行錯誤しながら
Prompt を作成できる

Step.2

特定業務シナリオの
Promptを試す

Step.3

都度、自分に必要なPromptを作る

テ
ン

プ
レ

ー
ト

[ポイント] そのタスクで、何をどのように
お願いしたいのかを話してみる

[ポイント] 自動化したい場合。Promptじゃなくて、
プログラムを書いた方がいい場合もある[ポイント] ネットで検索する。あるいは、ChatGPTに

「xxxのタスクを行うプロンプトを作って」と依頼してみる

[ポイント] Microsoft 365 Copilot には
Copilot Lab があって、超絶便利



• Copilot for Microsoft 365 の使い方を知る

• Prompt のテンプレート集

Microsoft 365 Copilot Lab
https://copilot.cloud.microsoft/ja-JP/prompts



Microsoft 365 Copilot Lab
https://copilot.cloud.microsoft/ja-JP/prompts



困ったときの
Microsoft Copilot での鉄板 Prompt

https://copilot.microsoft.com/

Power BIのPower Queryでのデータ取得の処理が凄く遅いで

す。

考えられる原因の詳細な説明と、その測定方法と、

詳細な解決策をリストアップしてください。

海外から佐賀県に訪れる観光客がとっても少ないです。

考えられる原因の詳細な説明と、その測定方法と、

詳細な解決策をリストアップしてください。

製品の使い方:

データを見た後での推測の補助:

ネット上の情報が必ず正しいとは限らないため、

可能な限り1次情報 (元となったWebサイト) を確認する事



そのままで意外といろいろと出来る

普段から、この作業をしている方は、出力結果の妥当性はわかりますよね?

ChatGPT



そのままで意外といろいろと出来る

普段から、この作業をしている方は、出力結果の妥当性はわかりますよね?

Microsoft Copilot (Bing Chat)



実は…
2023年だとイマイチだったものもあります

一度動かなかったからと言って
結論付けてしまうのは、勿体ないかも



仕事で ChatGPT を使うためのポイント

変換 抽出

参照データ



その場 (In-Context) で学習の例

日本の内閣総理大臣は誰ですか?

申し訳ありませんが、私の知識は2021年9月までで更新されておらず、その後の具体的な人物や事象
については情報を提供できません。最新の情報を知るためには、信頼できるニュースソースやウェブサイト
をご確認ください。

参照データ



その場 (In-Context) で学習の例

日本の内閣総理大臣は誰ですか? 以下の情報を基にして教えてください。

情報:###

内閣総理大臣（ないかくそうりだいじん、英: Prime Minister[1]）は、日本の内閣の首長たる国務大

臣[2]。文民である国会議員が就任し、その地位及び権限は日本国憲法や内閣法などに規定されてい

る[3]。

現任は、第101代岸田文雄（在任: 2021年〈令和3年〉11月10日 - ）。歴代の内閣総理大臣は内

閣総理大臣の一覧を参照。

###

あなたが提供した情報に基づくと、日本の内閣総理大臣は岸田文雄です。彼は2021年11月10日か
らその職にあります。ただし、これは私の最新の知識更新が2021年9月までであること、そしてあなたが
提供した情報が現在（2023年6月22日）までに更新されていない可能性があることに注意してくださ
い。そのため、最新の情報を確認するためには信頼性の高いニュースソースや公式ウェブサイトをチェック
することをお勧めします。

Instruction と context は

 ### や “”“ を使って分離

context

instruction

参照データ



その場 (In-Context) で学習の例

日本の内閣総理大臣は誰ですか? 以下の情報を基にして教えてください。

情報:###

内閣総理大臣（ないかくそうりだいじん、英: Prime Minister[1]）は、日本の内閣の首長たる国務大

臣[2]。文民である国会議員が就任し、その地位及び権限は日本国憲法や内閣法などに規定されてい

る[3]。

現任は、第101代岸田文雄（在任: 2021年〈令和3年〉11月10日 - ）。歴代の内閣総理大臣は内

閣総理大臣の一覧を参照。

###

あなたが提供した情報に基づくと、日本の内閣総理大臣は岸田文雄です。彼は2021年11月10日か
らその職にあります。ただし、これは私の最新の知識更新が2021年9月までであること、そしてあなたが
提供した情報が現在（2023年6月22日）までに更新されていない可能性があることに注意してくださ
い。そのため、最新の情報を確認するためには信頼性の高いニュースソースや公式ウェブサイトをチェック
することをお勧めします。

context

instruction

どこかから、データを取ってきて

埋めてくれればいい!

参照データ



仕事で ChatGPT を使うためのポイント

変換 抽出

参照データ



丁寧な謝罪文章の添削
変換



英文の向上!
変換



あらゆる変換を試みてくれる

畠山さん。先日は飛行機の遅延があったとはいえ、
15分も会議に遅れてすいませんでした。今後は気を付けます

カジュアルな日本語

畠山様
まず初めに、先日の会議に遅刻したことにつきまして、心より深
くお詫び申し上げます。私の不手際が原因で、貴重なお時間
を無駄にしてしまい、大変申し訳ございませんでした。
…

ビジネスで通用する日本語

Dear Mr. Hatakeyama,
I am writing to express my deepest apologies for 
arriving 15 minutes late to our meeting the other day. 
Despite the fact that my delay was due to an 
unforeseen and regrettable plane delay, I fully 
recognize that this is no excuse for disrupting our 
scheduled meeting time.

ビジネスで通用する英語

Web画面

<html lang="ja">
<head>
<meta charset="UTF-8"> 
<title>謝罪のメッセージ</title>

<style> ...

フォーマルに

英語で

HTMLで

変換



ドキュメント=モデル化・言語化=情報共有

知識

ドキュメント

コード

モデル

注) Mermaid 記法

# ビジネス上の実現したい事

ユーザーが迷わないように、膨大な商品情報から、その都度のユーザーの知りたい事に合わせた情報を提供したい。

# システムでの実現手段

- チャットで、都度ユーザーのやりたい事の言語化を手伝う

- そのやりたい事を、商品情報から要約した文章を作成する

sequenceDiagram
participant U as ユーザー

    participant S as システム

    U->>S: チャットで質問する
    S->>S: ユーザーの要求を分析
    S->>S: 適切な商品情報をデータベースから検索
    S->>S: 情報を要約
    S->>U: 要約された商品情報を提供

        

        

         

          

                  

     

            

def analyze_question(question):
"""ユーザーの質問を分析してキーワードを抽出する"""
# ここでは単純に質問をキーワードに分割する

    keywords = question.split()
return keywords

def search_database(keywords):
"""キーワードに基づいてデータベースから商品情報を検索する"""
# 仮の商品情報データベース

    product_database = {
"スマートフォン": "最新のスマートフォンには、高画質のカメラと長持ちするバッテ

リーがあります。",
"ヘッドホン": "多様なノイズキャンセリング機能を持つヘッドホンが市場にありま

す。",
"コーヒーメーカー": "自宅で手軽に美味しいコーヒーを楽しめるコーヒーメーカーが人

気です。"

Business 
Engineering

Software 
Engineering



仕事で ChatGPT を使うためのポイント

変換 抽出

参照データ



メールから案件情報を抽出
抽出



メールから案件情報を抽出
抽出

ご自身の会社・組織のアプリケーションの

入力画面の項目ともいえる



データ にしておけば、
ChatGPT 君で何とか出来る

メール 会議チャット 予定表 文書 音声 動画 コード

GPT-4o

Microsoft Copilot (Bing Chat) 調査+ファイル生成エンジン

議事録 議事録

変換

抽出

参照データ

要約

小学生にも分かるように

300文字程度で要約して

校正

誤字/脱字/タイプミスを

見つけて

コード作成

OpenAIのAPIを実行する

コードを書いて

翻訳

次の文章をフォーマルな

日本語に翻訳して

参照データ 参照データ 参照データ 参照データ



データ がどこにあるかで
どのアプリが使えるかを考えればいい

音声 動画 コード

Microsoft Copilot (Bing Chat) 調査+ファイル生成エンジン

議事録 議事録

追加データ

文書メール 会議チャット 予定表

Microsoft 365

変換

抽出

要約

小学生にも分かるように

300文字程度で要約して

校正

誤字/脱字/タイプミスを

見つけて

コード作成

OpenAIのAPIを実行する

コードを書いて

翻訳

次の文章をフォーマルな

日本語に翻訳して

参照データ 参照データ 参照データ 参照データ
GPT-4o



一般的な Copilot 君の使い分け

音声 動画 コード文書メール 会議チャット 予定表

変換

抽出

インターネット

Microsoft Copilot

(Bing Chat)

生データ (テキスト・画像・音声 など)

GitHub 

Copilot

無し

Or

自分で追加 データベース

アプリ

ファイル

タスク

参照データ

Azure OpenAI Service Microsoft 365

メール

スケジュール
.docx .xlsx .pptx チャット

Web Meeting
.one .pbix ホワイト

ボード

最終的に何のファイルを作りたいのか?
どこにあるデータを勝手に探してきて欲しいのか?



Prompt 作成のコツ



ドラフトを作ってくれる

生成AIに完成品を作らせようとして、Promptをし直すのは止めたほうがいい

Promptの改善は勿論大事



言葉不足になりがち



言葉不足になりがち

私自身、このノウハウを知っていますが。毎回出来ていません



Chat (会話)は複数のターンでコトを進められる

最初のPromptに
入れる事もできた

タスク遂行に必要な言語化を全て出来る人は少ない
結果を見て気づく事も多いですし

一度のPromptで、
欲しい回答が出てくるこ

とは、まず無い

前の出力結果が
参照データとして使われている



Prompt の構造
Prompt

# タスク
この問題を解いてください

# 問題:

目標

•各スタッフが指定された勤務時間を満たすようにシフトを割り当てる

•スタッフの希望や制約を考慮する

•店舗の営業時間中、必要な人数を確保する

条件

•店舗は毎日8:00から22:00まで営業

•スタッフは1日最大8時間勤務

•スタッフは週に5日勤務

•各時間帯に最低3人のスタッフが必要

•スタッフA、B、C、D、Eがいる

スタッフの希望・制約

•スタッフAは月曜日と水曜日は18:00以降勤務できない

•スタッフBは火曜日と木曜日は休み

•スタッフCは金曜日は終日勤務可能

•スタッフDは平日しか勤務できない

•スタッフEは週末しか勤務できない

例題

各スタッフの希望・制約を反映して、1週間のシフトを計画してください。





Prompt の構造
Prompt

# タスク
この問題を解いてください

# 問題:

目標

•各スタッフが指定された勤務時間を満たすようにシフトを割り当てる

•スタッフの希望や制約を考慮する

•店舗の営業時間中、必要な人数を確保する

条件

•店舗は毎日8:00から22:00まで営業

•スタッフは1日最大8時間勤務

•スタッフは週に5日勤務

•各時間帯に最低3人のスタッフが必要

•スタッフA、B、C、D、Eがいる

スタッフの希望・制約

•スタッフAは月曜日と水曜日は18:00以降勤務できない

•スタッフBは火曜日と木曜日は休み

•スタッフCは金曜日は終日勤務可能

•スタッフDは平日しか勤務できない

•スタッフEは週末しか勤務できない

例題

各スタッフの希望・制約を反映して、1週間のシフトを計画してください。

# 役割
数理最適化の先生として振舞ってください





Prompt の構造
Prompt

# タスク
この問題を解いてください

# 問題:

目標

•各スタッフが指定された勤務時間を満たすようにシフトを割り当てる

•スタッフの希望や制約を考慮する

•店舗の営業時間中、必要な人数を確保する

条件

•店舗は毎日8:00から22:00まで営業

•スタッフは1日最大8時間勤務

•スタッフは週に5日勤務

•各時間帯に最低3人のスタッフが必要
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•スタッフAは月曜日と水曜日は18:00以降勤務できない
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例題

各スタッフの希望・制約を反映して、1週間のシフトを計画してください。

# 役割
数理最適化の先生として振舞ってください

# タスクの進め方の指示
ステップバイステップで考えてください

# タスクの進め方の指示
以下の手順で進めてください。

# タスクの進め方の指示
タスクを完了できない場合は、不足している情報を、質問してください。

進め方を
明示する。
より近道

# タスクの進め方の指示
深呼吸をして、一歩ずつ取り組んでください。

# タスクの進め方の指示
(SELF DISCOVERのテクニック….)

進め方を
考えてもらう

もしくは





ChatGPT 自身に見直しをしてもらう



“Simple is the Best”

長文のPromptのリスク

- 応答時間が遅くなる

- ノイズ増加により出力データの精度が落ちる

- Chat回数が減る。入力トークン数には上限がある

- サービスによっては使用料金が増える



o1 Preview登場! (9/13です)出始めた! 

Learning to Reason with LLMs | OpenAI

Introducing o1: OpenAI's new reasoning model series for developers and 
enterprises on Azure | Microsoft Azure Blog

• 推論時に強化学習を使って、複雑な問題を解く実行計画を自ら作成

• GPTシリーズとは別のモデル

• 正規版は今後登場予定

https://openai.com/index/learning-to-reason-with-llms/
https://azure.microsoft.com/en-us/blog/introducing-o1-openais-new-reasoning-model-series-for-developers-and-enterprises-on-azure/
https://azure.microsoft.com/en-us/blog/introducing-o1-openais-new-reasoning-model-series-for-developers-and-enterprises-on-azure/


Prompt の本質に集中できる!
Prompt

# タスク
この問題を解いてください

# 問題:

目標
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•スタッフの希望や制約を考慮する
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•スタッフA、B、C、D、Eがいる

スタッフの希望・制約

•スタッフAは月曜日と水曜日は18:00以降勤務できない

•スタッフBは火曜日と木曜日は休み

•スタッフCは金曜日は終日勤務可能

•スタッフDは平日しか勤務できない

•スタッフEは週末しか勤務できない

例題

各スタッフの希望・制約を反映して、1週間のシフトを計画してください。

# 役割
数理最適化の先生として振舞ってください

# タスクの進め方の指示
ステップバイステップで考えてください

# タスクの進め方の指示
以下の手順で進めてください。

# タスクの進め方の指示
タスクを完了できない場合は、不足している情報を、質問してください。

進め方を
明示する。
より近道

# タスクの進め方の指示
深呼吸をして、一歩ずつ取り組んでください。

# タスクの進め方の指示
(SELF DISCOVERのテクニック….)

進め方を
考えてもらう

もしくは



統計学
を学び始める

[Master] 統計学を学ぶ (chatgpt.com)

https://chatgpt.com/c/5b5a7327-9264-41f3-846a-bf31c264afee












一人一人異なる理解度への対応力











具体例が、理解を助けてくれる場合は多い









一人一人の学ぶ方への寄り添う存在として

• 事実確認は必須
• それは、書籍・ネットの記事とて同様

• 作成時間が圧倒的に速い
• 話を聞くよりも、文字・記号などを読むほうが圧倒的に速い

• 個々の知りたい事、学び方への対応が出来る
• 「尋ね方」を学ぶ必要はある。第一歩は「尋ねられるんだ」という能力を知る事

• 網羅性は高い

• 適当な事例・ユースケースの作成力が非常に高い



数理最適化への取り組み



• 各種 数理最適化の手法は、比較的一般論が多い

• 実際の計算処理は複雑なものが多く、プログラムコード

を実行すると長時間要するものも出てくる
• プログラムの実行が、ChatGPTの中で可能であれば、それを利用

• 出来ない場合は、自分のPCやクラウド環境などを適時利用

戦略



• この思考レベルになると、Prompt Engineering の

テクニックが必須

• それでも、正解に辿り着かない事は多々ある

真実



“巡回セールスマン問題”

[Math] 巡回セールスマン問題 (chatgpt.com)

https://chatgpt.com/c/c71ea687-14cd-401a-a316-8344509390b3


「問題」

解答

最短距離の順回路: (1,0) → (0,0) → (2,2) → (2,1) → (2,0) → (1,0)

総距離: 4+2√2 ≒ 6.83





プログラムコードの方が最適と判断

Pythonのコード生成



Pythonのコード実行
Code Interpreterによる

正解



“シフトスケジュール問題”

[Math] シフトスケジュール問題

https://chatgpt.com/share/74e889f8-0280-4a75-b66d-56c0dc89be38


問題も作ってもらいました

[Math] シフトスケジューリング課題

https://chatgpt.com/share/e27a574d-db08-49dc-812f-c4123cd4c3f0


Prompt 投入

Prompt 参考: [2402.03620] Self-Discover: Large Language Models Self-Compose Reasoning Structures (arxiv.org)

https://arxiv.org/abs/2402.03620


実行プランの作成 (1)



実行プランの作成 (2)



数理モデルの実装と実行 (1)

コードの実行と
実行時エラーの解析



数理モデルの実装と実行 (2)



自分のPCでの実行手順書の作成



コード実行

複雑なタスクには高性能あるいは大量
のコンピューターが必要な場合もある



実行結果の妥当性確認



改善策の自己立案 (1)



改善策の自己立案 (2)



実行結果の妥当性確認 (2回目)



実行結果の妥当性確認 (2回目)



数理モデルは
いろいろある

[ある程度解決] ナーススケジュール問題-複数アルゴリズムにチャレンジ

https://chatgpt.com/share/d139a2d2-b9ab-4479-b4ee-12709e51b969


現在のアルゴリズムの確認



他に効果がありそうなアルゴリズム一覧作成



モデル(コード)作成 (1)



モデル(コード)作成 (2)



モデル(コード)作成 (3)



モデル(コード)作成 (4) : 遺伝的アルゴリズム



モデル(コード)作成 (5) : 遺伝的アルゴリズム



問題の作成から
初期モデル作成

そして、複数モデル作成 45分

注:プログラミングの環境作成と実行に慣れた人の例です。私の例



言語モデルの進化により
今後

より複雑な問題が解ける可能性



次世代が公開され始めた



Prompt 
実は簡単じゃない問題



全てを言葉だけで説明するのは難しい

DALL-E 3 で作成 - Prompt:
パソコンの画面に複雑なエラーコードが表示されており、その前で困惑する人の表情を捉えた
写真風のイメージ。背景はオフィスで、青と白の配色で明るく、エラーコードには赤いアクセント
カラーを使用。正面からの視点で、デジタルアートのタッチで描かれている。アスペクト比は16:9。

アプリケーションの動作不具合 目の前の絶景

DALL-E 3 で作成 - Prompt:
富士山の麓から見上げる、満開の桜と共に映る富士山の高解像度の写真風画像。メイ
ンカラーは青、サブカラーは白、アクセントカラーはピンクで、3次元の16:9のアスペクト比で描
かれている。



Multi-Modal Model

全てを言葉だけで説明するのは難しい
Multi Modal (未来)

App

Speech

Text

Computer Vision

Video

…

Extension?

現実世界| 
メタバース

など

Device

マイク

スピーカー

カメラ

スクリーン

メガネ

時計

人

機械

車

デジタル化

デジタル化

デジタル化

デジタル化

デジタル化

デジタル化

センシング

センシング

センシング

センシング

センシング

センシング

五感をデジタル化 多様なデジタル情報を処理

何をお手伝いし
ましょうか?

ChatGPTの使い
方を教えて

了解しました.
….
….



Multi-Modal Model

全てを言葉だけで説明するのは難しい
Multi Modal (未来)

App

Speech

Text

Computer Vision

Video

…

Extension?

現実世界| 
メタバース

など

Device

マイク

スピーカー

カメラ

スクリーン

メガネ

時計

人

機械

車

デジタル化

デジタル化

デジタル化

デジタル化

デジタル化

デジタル化

センシング

センシング

センシング

センシング

センシング

センシング

五感をデジタル化 多様なデジタル情報を処理

何をお手伝いし
ましょうか?

ChatGPTの使い
方を教えて

了解しました.
….
….

五感で伝えられる

人がストレスなく使える

コンピューティングへ



さいごに



Bing Chat や ChatGPT って
嫌な事を全く言わなくて
こっちの聞く事に

ずっと付き合ってくれるよ

24時間365日、文句を言わず、座席は不要、
福利厚生不要、傷病リスクゼロ、

コンプライアンスリスクゼロ



毎日

Prompt
してね



Prompt = あなたのタスクのうち
Computer などに任せたい事

API | Data



Prompt > Tools



Prompt のサンプル
dahatake - Qiita

dahatake/ChatGPT-Prompt-Sample-Japanese: ChatGPT の Prompt 
のサンプルです。 (github.com)

https://github.com/dahatake/ChatGPT-Prompt-Sample-Japanesehttps://qiita.com/dahatake

https://qiita.com/dahatake


デジタル庁公開の Prompt サンプルなど
2023年度 デジタル庁・行政における生成AIの適切な利活用に向けた技術検証を実

施しました(最終更新日:)

https://www.digital.go.jp/news/19c125e9-35c5-48ba-a63f-f817bce95715
https://www.digital.go.jp/news/19c125e9-35c5-48ba-a63f-f817bce95715
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